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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

\
COLEGIO "-"'-\‘ ORIENTE

REFORCOS ALIMENTARES DA MANHA E LANCHES DA TARDE
PRE-ESCOLAR, 12, 22 E 32 CICLOS, ES
DE 02 A 27 DE MARCO 2026

2.2 FEIRA 3. FEIRA 45 FEIRA m 6. FEIRA

MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
C lei C lei
Puré de fruta . opo de slte Pdo de opo de sne
. Infusdo de branco . branco logurte de Banana
Copo de leite (57Kcal) logurte de mistura® com
ervas . (92 Kcal) ) (92 Kcal) aromas’ (143 Kcal)
branco’ + . Taga de leite? aromas’ + fiambre de ‘ (87 Keal) .
(92 Kcal) P3o de " com flocos de (87 Kcal) _— peru&’? . "
- Pdo de . Vianinha? Pdo de + Pdo de
+ centeio® com . 1 milho + (118 Kcal) Lo1ag . 1
. mistura® com com leitel* Bolacha mistura® com
Magd fiambre de P (127 Kcal) Pera + . 1612 oy
(97 Keal) perus’ queijo (70 Keal) creme Laranja simples ou marial®: queijo
(136 Keal) (162 Kcal) vegetal®’ (71 Keal) com creme (109 Kcal) (162 Kcal)
(159 Kcal) vegetals70
MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
Copo de leite Copo de leite Copo de leite
7 7 7 P35 1
logurte de branco Infusdo de branco logurte de branco . a0 ?e Taga de leite? ogurte de Banana
" (92 Kcal) (92 Kcal) 2 (92 Kcal) mistura® com . aromas’
aromas ervas aromas’ .. com cereais (143 Kcal)
(87 Keal) * + * (87 Keal) * queijo’ de milho (87 Keal) 4
P3o de . P3o de Vianinha! (162 Kcal) 3 " + -
+ . Vianinha' com . + trigo e aveia Vianinha! com
mistura® com .. centeio® com com + Bolacha -
Banana fiambre de queijo’ creme Pera creme Laranja com mel’ torradal® queijo’
1 162 21 162
(143 Keal) peru®’? (162 Keal) vegetal®’ (70 Keal) vegetal®’ (71 Kcal) (210 Keal) (107 Kcal) (162 Keal)
(118 Kcal) (177 Kcal) (159 Kcal)

MANHA

Copo de leite
branco’
(92 Kcal)

+
Maga
(97 Kcal)

TARDE

Puré de fruta
(57Kcal)
+
Pdo de
centeio® com
fiambre de
peru®’
(136 Kcal)

MANHA

Infusdo de
ervas
+
Pdo de
mistura® com
queijo’
(162 Kcal)

TARDE

Taga de leite?
com flocos de
milho
(127 Kcal)

MANHA

logurte de
aromas’
(87 Kcal)
+
Pera
(70 Kcal)

TARDE

Copo de leite
branco’
(92 Kcal)

+
Vianinha?
com doce

(com redugdo

de agucar)
(116 Kcal)

MANHA

Pdo de
mistura® com
fiambre de
peru®’
(118 Kcal)
+
Laranja
(71 Kcal)

TARDE

Copo de leite’?
com chocolate
(132 Kcal)

+
Vianinha' com
creme
vegetal®’
(159 Kcal)

MANHA

logurte de
aromas’
(87 Kcal)
+
Bolacha
marial/612
(109 Kcal)

TARDE

Puré de fruta
(57Kcal)
+
Pdo de
mistura® com
queijo’
(162 Kcal)

MANHA

logurte de
aromas’
(87 Kcal)
+
Banana
(143 Kcal)

TARDE

Copo de leite
branco’
(92 Kcal)

+
Pao de
mistura® com
fiambre de
peru®’
(118 Kcal)

MANHA

Infusdo de
ervas
+
Vianinha' com
queijo’
(162 Kcal)

TARDE

Taga de leite?
com cereais
de trigo e
chocolate!
(170 Kcal)

-Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
- A fruta poderd ser substituida ou trocada nos dias da semana conforme disponibilidade do mercado e estado de maturacao da mesma
- Diariamente no acompanhamento do prato/dieta sdo disponibilizadas saladas/legumes (ex: cenoura, milho, ervilhas, espinafres, brocolos, couve lombardo, couve de bruxelas, couve
roxa, couve portuguesa, feijaoverde, beterraba, alface, repolho, pepino, tomate, esparregado, couve-flor, mistura de legumes ratatouille..)
-Sempre que 0 acompanhamento do prato for batata ou puré, seré disponibilizado arroz como alternativa
-0 Prato Vegetariano poderd conter ovos, leite e derivados

MANHA

logurte de
aromas’
(87 Kcal)
+
Pera
(70 Kcal)

TARDE

Copo de leite
Branco’
(92 Kcal)

+
Vianinha' com
creme
vegetal®’
(159 Kcal)

MANHA

Pdo de
mistura® com
fiambre de
perus’?
(118 Kcal)
+
Laranja
(71 Kcal)

TARDE

Copo de leite
branco’
(92 Kcal)

+
Pao de
centeio® com
creme
vegetal®’
(177 Kcal)

MANHA

logurte de
aromas’
(87 Kcal)
+
Bolacha
torrada®®
(107 Kcal)

TARDE

Maga
(97 Kcal)

+
Vianinha! com
queijo’
(162 Kcal)

MEDIA VEGETAIS  56/58

Arefeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: I- Cereais que contém gliiten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, T- Leite, 8- Frutos de cascarija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias sao inofensivas. Para
uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

\
COLEGIO "-"'-\‘ ORIENTE

REFORCOS ALIMENTARES DA MANHA E LANCHES DA TARDE
PRE-ESCOLAR, 12, 22 E 32 CICLOS, ES
DE 13 DE ABRIL A 08 DE MAIO 2026

2.2 FEIRA 3. FEIRA 45 FEIRA m 6. FEIRA

MANHA

TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
puré de fruta ) Copo de leite Po de Copo de leite
. Infusdo de branco’ . branco’ logurte de Banana
Copo de leite (57Kcal) logurte de mistura® com
ervas . (92 Kcal) ) (92 Kcal) aromas’ (143 Kcal)
branco’ + . Taga de leite? aromas’ + fiambre de ‘ (87 Keal) .
(92 Kcal) P3o de " com flocos de (87 Kcal) _— peru&’? . "
. Pdo de . Vianinha? Pdo de + Pdo de
+ centeio® com . 1 milho + (118 Kcal) Loa . 1
. mistura® com com leitel37 Bolacha mistura® com
Magd fiambre de P (127 Kcal) Pera + . 1612 oy
(97 Keal) perus’ queijo (70 Keal) creme Laranja simples ou marial®: queijo
(136 Keal) (162 Kcal) vegetal®’ (71 Keal) com creme (109 Kcal) (162 Kcal)
(159 Kcal) vegetal®7°
MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
Copo de leite Copo de leite
Copo de sumo branco’ branco’ Pado de logurte de
logurte de 100% fruta Infusdo de logurte de . N Taga de leite? g Banana
" (92 Kcal) 2 (92 Kcal) mistura® com . aromas’
aromas + ervas . aromas’ N ueijo? com cereais (87 Keal) (143 Kcal)
(87 Kcal) P3o de + . (87 Kcal) ot g de milho, +
) . P3o de Vianinhat (162 Kcal) . A + A
+ mistural com Vianinha' com . + trigo e aveia Vianinha! com
o centeio® com com + Bolacha -
Banana fiambre de queijo’ creme Pera creme Laranja com mel* torrada® queijo’
1 6,7 162 21 162
(143 Keal) (1';;r:cal) (162 Keal) vegetal®’ (70 Keal) vegetal®’ (71 Kcal) (210 Keal) (107 Kcal) (162 Keal)
(177 Kcal) (159 Kcal)

MANHA

TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
. Puré de fruta x Copo de Is'te Pédo de Copo de leite’
Copo de leite Infusdo de branco .
(57Kcal) logurte de mistura® com com chocolate
branco’ ervas . (92 Kcal) )
+ Taga de leite? aromas’ fiambre de (132 Kcal)
(92 Keal) Pdo de * com flocos de (87 Kcal) * peru®’ +
+ . Pdo de . Vianinha? - FERIADO FERIADO
centeio® com . 1 milho + (118 Kcal) Vianinha' com
2 Bolachas/ mistura® com com doce
i fiambre de .. (127 Kcal) Pera . + creme
tortilhas de queijo’ (com redugdo .
arroz peru®’ (162 Keal) (70 Kcal) de agicar) Laranja vegetal®’
1 1 1
(136 Kcal) (116 Keal) (71 Kcal) (159 Kcal)

MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
Copo de leite Copo de leite Pio de Copo de leite
branco’ . . branco’ logurte de «
logurte de Infusdo de . logurte de Branco’ mistura® com Maga
(92 Kcal) Taga de leite? ) (92 Kcal) aromas’
aromas’ ervas 3 aromas’ (92 Kcal) fiambre de (97 Kcal)
+ com cereais + (87 Kcal)
(87 Kcal) . + . (87 Kcal) + perus’? . +
Pdo de . detrigoe _— Pdo de + _—
+ . 1 Vianinha' com i + Vianinha' com (118 Kcal) - Vianinha' com
Banana mistura® com queijo’ chocolate pera creme + centeio® com Bolacha queijo’
1,6
(143 Kcal) fiambre de (162 Kcal) (170 Keal) (70 Keal) vegetal®” Laranja creme torrada (162 Kcal)
peru®’ (159 Keal) (71 Keal) vegetal®’ (107 Kcal)
(118 Kcal) (177 Kcal)
Nota:

-Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
- A fruta poderd ser substituida ou trocada nos dias da semana conforme disponibilidade do mercado e estado de maturacao da mesma
- Diariamente no acompanhamento do prato/dieta sdo disponibilizadas saladas/legumes (ex: cenoura, milho, ervilhas, espinafres, brocolos, couve lombardo, couve de bruxelas, couve
roxa, couve portuguesa, feijaoverde, beterraba, alface, repolho, pepino, tomate, esparregado, couve-flor, mistura de legumes ratatouille..)
-Sempre que 0 acompanhamento do prato for batata ou puré, seré disponibilizado arroz como alternativa
-0 Prato Vegetariano poderd conter ovos, leite e derivados

MEDIA VEGETAIS  56/58

Arefeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: I- Cereais que contém gliiten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, T- Leite, 8- Frutos de cascarija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias sao inofensivas. Para
uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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