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Maçã 
(97 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

centeio1 com 
queijo7          

(90 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

Puré de fruta 
(62 Kcal) 

+ 
Pão de  

Banana1,3,7 

(154 kcal) 

Laranja 
(71 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal6,7 
(79 Kcal) 

Maçã assada 

(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

1/2 Pão de 
mistura1 com 

queijo7 

(81 Kcal) 
Kcal) 

+ 
1/2 Laranja 

(35 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
Banana 

(142 Kcal) 

          

Pera 
(70 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
azeite 

(86 Kcal) 

Laranja 
(71 Kcal) 

Copo de leite 
branco7*   
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
creme  

vegetal6,7 
(89 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

Puré de fruta 
(62 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 
com queijo7  

(86 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Iogurte 
natural7            
(61 Kcal)                  

+ 
Pão de  

Banana1,3,7 

(154 kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 K33cal) 

          

Puré de fruta 
(62 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

centeio1 com 
azeite 

(86 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Pera 
3(70 Kcal) 

1/2 Pão de 
mistura1 com 

queijo7 
(816 Kcal) 

+ 
1/2 Laranja 

(35 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal6,7 
(79 Kcal) 

Kiwi 
(64 Kcal) 

½ Pão de 
centeio1 com 

queijo7 

(81 Kcal) 
+ 

Maçã assada 

(97 Kcal) 

          

Laranja 
(71 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
azeite 

(86 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Kiwi 
(64 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal6,7 
(79 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

1/2 Pão de 
centeio1 com 

queijo7          
(90 Kcal) 

+ 
1/2 Laranja 

(35 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
Pão de  

Banana1,3,7 

(154 kcal) 

REFORÇOS ALIMENTARES DA MANHÃ  

E LANCHES DA TARDE – CRECHE 

DE 27 DE OUTUBRO A 21 DE NOVEMBRO 2025 

* Estão disponíveis alternativas vegetais ao leite de vaca: bebida vegetal de aveia e bebida vegetal de soja 



 

6 

Maçã 
(97 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

centeio1 com 
queijo7          

(90 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

Puré de fruta 
(62 Kcal) 

+ 
Pão de  

Banana1,3,7 

(154 kcal) 

Laranja 
(71 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal6,7 
(79 Kcal) 

Maçã assada 

(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

1/2 Pão de 
mistura1 com 

queijo7 

(81 Kcal) 
Kcal) 

+ 
1/2 Laranja 

(35 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
Banana 

(142 Kcal) 

          

FERIADO FERIADO 
Laranja 

(71 Kcal) 

Copo de leite 
branco7*   
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
creme  

vegetal6,7 
(89 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

Puré de fruta 
(62 Kcal) 

+ 
Pão de  

Banana1,3,7 

(154 kcal) 

Pera 
3(70 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 
com  queijo7 

(86 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 K33cal) 

          

FERIADO FERIADO 
Maçã 

(97 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Pera 
3(70 Kcal) 

1/2 Pão de 
mistura1 com 

queijo7 
(816 Kcal) 

+ 
1/2 Laranja 

(35 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal6,7 
(79 Kcal) 

Kiwi 
(64 Kcal) 

½ Pão de 
centeio1 com 

queijo7 

(81 Kcal) 
+ 

Maçã assada 

(97 Kcal) 

          

Laranja 
(71 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Pão de 

mistura1 com 
azeite 

(86 Kcal) 

Banana 
(142 Kcal) 

Taça de 
iogurte 

natural7 com 
flocos de 

milho 
(127 Kcal) 

Kiwi 
(64 Kcal) 

Iogurte 
natural7 
(61 Kcal) 

+ 
1/2 Vianinha1 

com creme 
vegetal6,7 
(79 Kcal) 

Pera 
(70 Kcal) 

1/2 Pão de 
centeio1 com 

queijo7          
(90 Kcal) 

+ 
1/2 Laranja 

(35 Kcal) 

Maçã 
(97 Kcal) 

Copo de leite 
Branco7* 
(92 Kcal) 

+ 
Pão de  

Banana1,3,7 

(154 kcal) 

REFORÇOS ALIMENTARES DA MANHÃ  

E LANCHES DA TARDE – CRECHE 

 

DE 24 DE NOVEMBRO A 19 DE DEZEMBRO 2025 

* Estão disponíveis alternativas vegetais ao leite de vaca: bebida vegetal de aveia e bebida vegetal de soja 
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