
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA I -  DE 01 de SETEMBRO A 05 de SETEMBRO 2025 

Sopa Grão com espinafres 223 

Prato Jardineira de vaca 434 

Sobremesa Maçã starking/Laranja 97/72 

   

Sopa Creme de brócolos 103 

Prato Perca4 estufada com molho de tomate, arroz de feijão e legumes cozidos 485 

Sobremesa Banana/Kiwi 
143/64 

 

   

Sopa Abóbora com curgete 93 

Prato Perna de peru no forno simples com puré de batata7,12 e legumes 539 

Sobremesa Maçã golden/Pera 97/69 

   

Sopa Creme de legumes 103 

Prato Massada de peixe (bacalhau fresco)1,4 e legumes cozidos 357 

Sobremesa Banana/ Clementina 143/81 

   

Sopa  Juliana 93 

Prato  Frango assado com arroz branco e legumes salteados 536 

Sobremesa  Pera / Kiwi 64/69 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SEMANA II-  DE 08 de SETEMBRO A 12 de SETEMBRO 2025 

 
 

Sopa 

  
Creme de feijão 

196 

Prato  Peru salteado com legumes e esparguete1 533 

Sobremesa  Laranja/ Maçã starking 72/97 

 
 
 

 

Sopa Sopa de feijão-verde 98 

Prato Arroz de atum4 e legumes dourado no forno 316 

Sobremesa Maçã golden/Banana 97/143 

   

Sopa Creme de cenoura com coentros 88 

Prato Tagliatelle1 com estufado de carne de porco, grão e cenoura 358 

Sobremesa Pera/Kiwi 64/69 

   

Sopa  Da horta 203 

Prato  Filetes de pescada4 com azeite e alho no forno, batata e legumes 319 

Sobremesa  Maçã starking/ clementina 98/81 

   

Sopa Creme de legumes 103 

Prato Macarronete1 com frango, curgete e cenoura 348 

Sobremesa Laranja/Maçã golden 72/97 



 

 

 

 

 

  

SEMANA III-   DE 15 de SETEMBRO A 19 de SETEMBRO 2025 

 

 

 
 
 
 
 

Sopa 

 
 
 
 
Creme de legumes 

 
 
 
 

103 

Prato Rojões de frango com legumes e arroz de cogumelos12 337 

Sobremesa Kiwi/Maçã golden 69/97 

   

Sopa Juliana 93 

Prato Bacalhau à Gomes de Sá3.4 353 

Sobremesa Pera/Banana 69/143 

   

Sopa Creme de cenoura com coentros 88 

Prato Empadão de legumes e frango7,12 518 

Sobremesa Kiwi/Maçã starking 69/97 

   

Sopa Minestrone 105 

Prato Esparguete1 salteado (ao azeite e alho) com salmão4 e cenoura 578 

Sobremesa Clementina/Banana 81/143 

   

Sopa Creme de ervilhas 114 

Prato Arroz de peru no forno, e legumes 485 

Sobremesa Laranja/Maçã starking 72/97 



 

 

 

 

 

 

 

SEMANA IV – DE 22 de SETEMBRO A 26 de SETEMBRO 2025 

Sopa Creme de abóbora e coentros 98 

Prato Peito de frango assado no forno, esparguete1 com cenoura e ervilhas 400 

Sobremesa Laranja/Kiwi 72/64 

   

Sopa Grão com espinafres 223 

Prato Arroz de peixe4 malandrinho 378 

Sobremesa Banana/Maçã golden 143/97 

   

Sopa Minestrone 105 

Prato Massa1 salteada (em azeite, alho e cebola) com peru e legumes 468 

Sobremesa Pera/Maçã Starking 69/97 

   

Sopa Creme de brócolos 103 

Prato Atum4 com feijão-frade (atum4, ovo3, feijão e batata) 575 

Sobremesa Clementina/ Banana 81/143 

   

Sopa Da horta 203 

Prato Frango no forno com legumes e arroz de legumes 443 

Sobremesa Kiwi/Pera 64/69 


